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PROGETTO N.40 EASY BASKET

SOGGETTO ATTUATORE AUXILIUM AD QUINTUM

AREA TEMATICA LINGUAGGI ESPRESSIVI

SCIENZA E TECNOLOGIA DIGITALE

BENESSERE, SALUTE ED EDUCAZIONE ALIMENTARE
COSTITUZIONE, DIRITTI E CITTADINANZA CONSAPEVOLE
SPORT

SCOPERTA DELLA CITTA’ E DEL SUO TERRITORIO
EDUCAZIONE AMBIENTALE E PROTEZIONE CIVILE

EDUCAZIONE ALLE RELAZIONI

00 ®e0000

DESTINATARI (JASILI NIDO COMUNALI
B SCUOLE DELL’INFANZIA STATALI E PARITARIE 1°
B CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 1° E 2°)
W 2° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 3°, 4° E 5°)
(J SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO
(J SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO (Liceo Curie)

SEDE DI SVOLGIMENTO palestra

PERIODO DI SVOLGIMENTO novembre - dicembre 2023 W
gennaio - giugno 2024 W

DURATA E ORARI

numero di incontri: 7

durata singolo incontro (espresso in ore): 1
totale complessivo ore: 7



OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI

Il minibasket e finalizzato allo sviluppo di una sana attivita

motoria di base, che sviluppi le qualita coordinative.

Percezione di sé stessi nello spazio, percezione di se stessi con uno o piu attrezzi (palloni da basket,
cinesini, cerchi, etc.), stimolare l'attenzione; risolvere i problemi; lavoro sulla conoscenza dei
fondamentali del minibasket, palleggio, tiro, passaggio. Lavoro sulla velocita sul lancio; sul salto.
Infine si prevedono delle lezioni conclusive sul basket con una pit completa e dettagliata
esperienza dello sport del minibasket attraverso giochi cognitivi e gara.

AZIONI E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

1° INCONTRO

Prima conoscenza spazio-tempo giochi e gare fondamentali con palla.
2° INCONTRO Prima conoscenza spazio-tempo giochi e gare fondamentali con palla
3° INCONTRO Abilita motorie giochi e gare utilizzo fondamentali

Abilita motorie giochi e gare utilizzo fondamentali
4° INCONTRO

Fondamentali senza palla attacco-difesa passaggio, palleggio, tiro.
5° INCONTRO P Passagelo, patices

6° INCONTRO Fondamentali senza palla attacco-difesa passaggio, palleggio, tiro.

7° INCONTRO Utilizzo dei fondamentali con/senza palla per affrontare situazioni di gioco.




CONOSCENZA DEL TERRITORIO

La societa sportiva AUXILIUM AD QUINTUM propone progetto di EASY BASKET In CLASSE
MINIBASKET e BASKET, fortemente orientato verso il perseguimento di finalita educative,
relazionali, motorie sportive attraverso il giocosport.

L’AUXILIUM AD QUINTUM, tenute presenti le direttive sull’autonomia scolastica ed il relativo
regolamento e fatte proprie le linee orientative della FIP, fa presente che il progetto mira supportare
i docenti nell’insegnamento dell’attivita motoria generale e nel giocosport in particolare,
perseguendo con attenzione gli obiettivi di apprendimento e i traguardi per lo sviluppo delle
competenze.

ORIGINALITA’ ED ELEMENTI INNOVATIVI

11 progetto, quindi nei metodi e negli stili di insegnamento proposti, rispetta il carattere prescrittivo
delle indicazioni (valorizzare le esperienze e le conoscenze degli alunni, attuare interventi adeguati
nei riguardi delle diversita, favorire I’esplorazione e la scoperta, incoraggiare I’apprendimento
collaborativo, promuovere la consapevolezza del proprio modo di apprendere, realizzare attivita
didattiche in forma di laboratorio) e pud contribuire e arricchire il P.O.F., poiché corrente nelle
finalita formative ed educative.

La realizzazione del progetto prevede 1’intervento di istruttori molto preparati sotto la guida del
responsabile tecnico, i quali collaboreranno con gli insegnanti disponibili ad aderire alla presente
iniziativa.

PERCENTUALE DI REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA’ ALL’ARIA APERTA

Si utilizzeranno le palestre delle scuole ed eventualmente nelle belle giornate del campetto

ACCESSIBILITA’

Le attivita sono adatte a persone con disabilita motoria/sensoriale/cognitiva “

REFERENTE DEL PROGETTO

(contattabile dalla Commissione e dai docenti per approfondimenti e aspetti organizzativi)

NOME E COGNOME: MARINA ZIVOLI
RECAPITO TELEFONICO: 3342217111

E-MAIL:auxilium.adquintumcollegno @ gmail.com




