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AREA TEMATICA LINGUAGGI ESPRESSIVI 

SCIENZA E TECNOLOGIA DIGITALE 

BENESSERE, SALUTE ED EDUCAZIONE ALIMENTARE 

COSTITUZIONE, DIRITTI E CITTADINANZA CONSAPEVOLE 

SPORT 

SCOPERTA DELLA CITTA’ E DEL SUO TERRITORIO 

EDUCAZIONE AMBIENTALE E PROTEZIONE CIVILE 

EDUCAZIONE ALLE RELAZIONI 

DESTINATARI ASILI NIDO 

SCUOLE DELL’INFANZIA 

1° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 1° E 2°) 

2° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 3°, 4° E 5°) 

SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO 

SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO (Liceo Curie) 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO N.45   GIOCOSPORT A SCUOLA 2.0 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

  

  SOGGETTO ATTUATORE    COMITATO TERRITORIALE UISP VALLESUSA 
 

 

 

 

 

SEDE DI SVOLGIMENTO       scuole del comune di Collegno 

 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO novembre - dicembre 2023  

gennaio - giugno 2024 
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Giochi di conoscenza, le basi della fiaba motoria, analisi di abilità e livello di 
partenza del gruppo 

Scuole dell’Infanzia e 1° Ciclo Scuole Primarie (classi 1^ e 2^). Guidati da una fiaba i bambini giocano 
con i personaggi, i luoghi, gli oggetti, i sentimenti della fiaba stessa. L’educatore sportivo li segue in uno 
spazio adatto a sviluppare la libera motricità attraverso una serie di attività ludico/motorie, con l’intento 
di far loro sperimentare: manualità, mobilità ed equilibrio. 2° Ciclo Scuole Primarie (classi 3^- 4^ e 
5^)_Al centro delle lezioni verrà premiato il senso di responsabilità degli alunni rispetto a 3 temi 
fondamentali che saranno gli obiettivi da raggiungere per ogni classe: stili di vita sani e attivi, attenzione 
all’ambiente, inclusione di tutti all’interno del gioco. 

   DURATA E ORARI 

numero di incontri per classe: 10 

durata singolo incontro (espresso in ore): 

1 totale complessivo ore: 10 

 

OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI 
 

 
AZIONI E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 

1° INCONTRO 

 

 
2° INCONTRO 

 

 

 

3° INCONTRO 

 

 

 

4° INCONTRO 

 

 

 

5° INCONTRO 

 

 

 

6° INCONTRO 
 

Giochi per la manualità e l’efficienza fisica 

 
Giochi con richiami alla tutela dell’ambiente e la mobilità sostenibile 

 
Giochi per l’equilibrio e il benessere, relazioni con gli altri 

Giochi per affrontare i corretti stili di vita, movimento e alimentazione a casa e a 
scuola 

Giochi per la mobilità e la coordinazione motoria, schemi motori e capacità senso- 
percettive 
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Il Comitato territoriale UISP Valle Susa propone attività motoria nelle scuole di Collegno da oltre 10 

anni con il progetto GIOCOSPORT A SCUOLA 

Gli elementi innovati della proposta riguardano i giochi che richiamano alla tutela dell’ambiente, la

mobilità sostenibile, i corretti stili di vita e l’inclusione 

 

7° INCONTRO 

 

 

 

8° INCONTRO 

 

 

 

9° INCONTRO 

 

 

 

 

 

10° 

INCONTRO 

 
CONOSCENZA DEL TERRITORIO 

 

 

 

ORIGINALITA’ ED ELEMENTI INNOVATIVI 

 

 

Gare per verifica degli obiettivi del progetto 

 

Giochi di squadra per l’inclusione richiami a diversità e disabilità 

 
Giochi di squadra per l’inclusione richiami a diversità e disabilità 

 
Giochi per la manualità e l’efficienza fisica 
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Compatibilmente con la disponibilità degli insegnati e degli spazi esterni utilizzabili dalle scuole, si

prediligerà l’attività all’aperto nei mesi di marzo, aprile, maggio e giugno. Quindi per almeno il 50%

degli incontri 

 
Le attività sono adatte a persone con disabilità motoria/sensoriale/cognitiva: SI’ 

REFERENTE DEL PROGETTO: 

 
NOME E COGNOME: IVAN PETRUCCI 

RECAPITO TELEFONICO: 329 3469488 

E-MAIL: i.petrucci@uisp.it 

PERCENTUALE DI REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA’ ALL’ARIA APERTA 

 

 

 

ACCESSIBILITA’ 
 
 

 

 

 

 
 

 

Disabilità motoria _ Inclusione e adattamento dei giochi 


