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Elenco Principali Diete

Celiachia n. 24
Allergia Prot. latte/Intoll.lattosio |n. 31
Allergia Uovo n. 30
Favismo n. 26
Allergia frutta secca, Cacao n. 20
Ipolipidiche n. 18
Ipocaloriche n. 11
Diabete n. 8
Ipercolesterolemia,lpertensione |n. 7
Reflusso gastro-esofageo n. 7
Multiallergie (codice rosso) n.3




La Cucina dietetica

n Locali cucina separati dalla cucina generale
con garanzia di evitare contaminazione
crociata con alimenti contenenti allergeni
(vedi glutine,prot. latte, uovo ecc.)
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Garanzie di Qualita
1° Oblettivo

QUALITA di Prodotto

n Materie di Prima Qualita




Garanzie di Qualita
1° Oblettivo

n QUALITA di Prodotto

Cucina completamente attrezzata ed
autonoma




Contenitori termici
i per Il trasporto

n Linea calda
Carrelli scalda piastra,
contenitori iIsotermici




Contenitori termici
per Il trasporto

n Linea fredda
Refrigeratore, Piastra eutettica




GARANZIE di QUALITA’
2° Obiettivo

QUALITA’ DI SERVIZIO

n Interazione fra
strutture,personale,
organizzazione della
filiera produttiva,
formazione

n Soddisfare aspetti

psico-relazionali 3
dell'utente bambino [ =
e quindi della

famiglia




Pediatri ASL TO 3

Professionisti titolari della
salute del nostri bambini

n Direttore Distretto ASL TO 3
Dott.ssa Paola FASANO

n Pediatri

Dott. Sciolla, Favero,Visca
Dott.sse Scaglia,Cugini,Fava
Marasco,Montrucchio,Peltran,
Pioli

Applicazione Nuovo Modello
Prescrizione Dieta



EGIONE
HE P[EMONW

Modell
Certificazione Medica

Allegato la

Richiesta temporanea dieta speciale per sospetta
allergia

Allegato 1 b

Richiesta dieta speciale per accertata allergia

Allegato 1 c

Richiesta di dieta speciale per intolleranza
alimentare

Allegato 1 d

Richiesta dieta speciale per altre patologie

Determinazione Dirigenziale n. 129 del 19.09.2006



Linee Guida
Diete Speciall

29 Tipologie di Diete Speciali

E necessario fare riferipﬁento l:gC:rnur'nqL.!e sempre al "Eron‘tuario dei Pro-
dotti Celiaci in commercio” perche specifica per | prodotti a rischic la
marca commearciale del prodoetto, in quanto il glutine si pud trovare nei
prodotti commerciali anche come ingrediente, o come additivo, o co-
me residuc di lavorazione (prosciuttio cotico, budini, yvogurt, scc.).

Per gualsiasi informazione ci si pud rivolgere all'Associazione Itallana
Celiachia (Sede regionale per il Piemonte e Valle D'Aosta Via Guido
Reni, n. 96 - 10156 Torino) site web www.celiachia.it

IL MENU PREVEDE INDICAZIONI DIETETICHE

Primo piattc asciutto, al suge, al pesto, | Esclusa pasta nomale

ecs. Somministrare pasta dietetica totalments
priva di glutine o rise condill con oo exra
vargine deliva, bure o suge df pomodons
o altri sughi consentiti (vadi elenco ricette
inserite nel Calendario-menu)
Concesso Grana padano o Parmigiano reg-

giana
Frimo piatto in brodo (passati, minesire, | Somministrare pasta dietetica totalmen- |
ecc.) te priva di glutine o riso in brodo vegefaie

di verdura, zuppe, passati preparati con |
wverduara fresca o surgelatae aventi mgre- |
dientl consentiti senza gluling. CoONcesso

Gramna padana o Parmigianc reggianc

Pizza, focaccia Escluse pizza e focaccia normali
Somministrare pizza e focaceoia praps-
rate esclusivameante con prodotti spacific
dietetici senza glutine

Second| piatti a base di carme, pesce, Esclusisecondi con impanaiure, nfarinaine

oW E Somministrare sacondl (carnl, pesce,
ugva) preparati e cucinati con ingredient
spacifici privi di glutine

Secondi piatti: formmacgl freschi e stagionati Esciuso Bra Tenero DOP con crosta fiorta
Somministrare formaggi freschi e stagio-
nati, formaggi cremosifformaggi a fefte
(tipo sottilette): somministrare solo quell
aveant] ingredienti senza glutine {controila-
re il Prontuario)
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Grazie a tutti
i per I'attenzione
T1 glovino queste 3
medicine:

Mente lieta
Quiete
e

Dieta giusta

Scuola medica Salernitana 1100 d.C.



