
Linee Guida    
Diete Speciali 

n. 185
pari al 5% di 
3700 pasti 



Elenco Principali Diete 

n. 11
n. 8
n. 7
n. 7
n. 3

Ipocaloriche 
Diabete
Ipercolesterolemia,Ipertensione
Reflusso gastro-esofageo
Multiallergie (codice rosso)

n. 24
n. 31
n. 30
n. 26
n. 20
n. 18

Celiachia
Allergia Prot. latte/Intoll.lattosio
Allergia Uovo
Favismo
Allergia frutta secca, Cacao
Ipolipidiche



La Cucina dietetica 

n Locali cucina separati dalla cucina generale 
con garanzia di evitare contaminazione 
crociata con alimenti contenenti allergeni 
(vedi glutine,prot. latte, uovo ecc.)



Garanzie di Qualità
1° Obiettivo 

n Materie di Prima Qualità

QUALITA di Prodotto



Garanzie di Qualità
1° Obiettivo

n QUALITA di Prodotto

Cucina completamente attrezzata ed 
autonoma



Contenitori termici  
per il trasporto 

n Linea calda 
Carrelli scalda piastra, 
contenitori isotermici



Contenitori termici
per il trasporto 

n Linea fredda
Refrigeratore, Piastra eutettica



GARANZIE di QUALITA’
2° Obiettivo 

n Interazione fra 
strutture,personale, 
organizzazione della 

filiera produttiva, 
formazione 

n Soddisfare aspetti
psico-relazionali
dell’utente bambino 

e quindi della 

famiglia

QUALITA’ DI SERVIZIO



Pediatri ASL TO 3 
Professionisti titolari della 
salute dei nostri bambini 

n Direttore Distretto ASL TO 3 
Dott.ssa Paola FASANO

n Pediatri 
Dott. Sciolla, Favero,Visca
Dott.sse Scaglia,Cugini,Fava
Marasco,Montrucchio,Peltran,
Pioli

Applicazione Nuovo Modello     
Prescrizione Dieta



Modelli 
Certificazione Medica

Allegato 1a 

Richiesta temporanea dieta speciale per sospetta 
allergia

Allegato 1 b 

Richiesta dieta speciale per accertata allergia 

Allegato 1 c

Richiesta di dieta speciale per intolleranza 
alimentare

Allegato 1 d

Richiesta dieta speciale per altre patologie 

Determinazione Dirigenziale n. 129 del 19.09.2006



Linee Guida 
Diete Speciali 

29 Tipologie di Diete Speciali 



Grazie  a tutti 
per l’attenzione

Ti giovino queste 3 
medicine:

Mente lieta

Quiete

e

Dieta giusta 
Scuola medica Salernitana 1100 d.C.


